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Цели: вести пропаганду здорового образа жизни среди родителей 

(законных представителей) и воспитанников ДОУ; приобщать детей к 

семейным ценностям  и традициям; сохранять и укреплять здоровье 

детей, используя здоровьесберегающие технологии.

Задачи:

1. Формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего 

поколения и внедрять их в семьи через детей.

2. Развивать творческие способности.

3.Стимулировать активность детей.

4. Обеспечить эмоциональное благополучие.

5. Прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.



История ОЛИМПИАДЫ



Совместная выставка рисунков с родителями

на тему «ОЛИМПИАДА В СОЧИ-2014»



Чтение художественной литературы





Символы олимпиады



Спортивное развлечение 





Девиз Олимпиады :Быстрее! Выше! Сильнее!

Хорошо здоровым 

быть!

Соков надо больше 

пить!

Гамбургер забросить в 

урну,

И купаться в речке 

бурной!!!

Закаляться, 

обливаться,

Спортом разным 

заниматься!





«Эстафета с мячом»

Прыгает он лучше всех, 

Катится он дальше всех.

Ударяем мы его, 

Прыгает он высоко.

Соревнование «Туннель»



Раз, два, три, четыре, 

пять

Будем с обручем 

играть.

Мы его вперед и вверх

И присели лучше всех.

Эстафета с обручем

Игра со снежками



Эстафета с клюшками.

В здоровом теле - здоровый дух.

Душой и телом здоровы будьте.

И, выбирая одно из двух,

Обдумать выбор вы не забудьте!



Награждение участников 

семейной олимпиады



Участники олимпиады




